
ESPECIALISTA AYUDANTE DE MEDICINA ESTÉTICA

INFORMACIÓN GENERAL
En este curso centramos la atención, en aprender la anatomía 
desde una perspectiva más médica y luego vemos en detalle 
todas las técnicas y tratamientos que se practican actualmente 
en el sector de la medicina estética. Hacemos mucho hincapié 
en todos los tipos de abordaje con productos como la toxina 
botulínica, el ácido hialurónico, biosestimuladores de colágeno, 
peelings químicos, mesoterapia, hilos tensores y los distintos 
tipos de aparatologías médico-estéticas. 

Dentro del temario del curso también hay un módulo enfocado 
en el diagnóstico médico estético para aprender las distintas 
técnicas que se utilizan en las clínicas de medicina estética 
para realizar diagnósticos.

Se habla en profundidad de temas importantes del día a día 
en la clínica como por ejemplo: todos los aspectos legales, 
protocolos de seguridad e higiene, atención al cliente y venta 
y protocolos de urgencia y RCP. 

La gran mayoría del temario se desarrolla de forma online en 
una plataforma exclusiva para los participantes del curso.

El curso incluye lecciones presenciales en clínicas asociadas 
para ver el funcionamiento de una clínica desde dentro.

Cuenta con una clase práctica enfocada en la aparatología 
especializada para la ayudante de medicina estética y un 
pequeño curso de ventas para el trabajo en clínica. 

Gracias a nuestra red de colaboradores, ofrecemos ayuda 
posterior al curso para encontrar prácticas en clínicas 
médico-estéticas y dar la posibilidad de conocer en primera 
persona la dinámica del curso.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
El curso de Especialista Ayu-
dante en Medicina Estética va 
dirigido a profesionales del 
sector de la belleza que:

1. Quieran incorporar Medicina 
Estética a su negocio y quie-
ran poder ser formadas en 
todos los aspectos comer-
ciales y técnicos del sector, 
sobre todo, poniendo el foco 
en cómo fusionar la estética 
con la medicina estética.

2. Profesionales de la belleza 
que quieran trabajar en clí-
nicas de medicina estética 
colaborando con médicos.

SALIDAS PROFESIONALES
Cando finalices el curso 
estarás capacitado para 
ejercer en:

• Centros estéticos.
• Centros médico-estéticos.
• Clínicas estéticas.
• Centros de fisioterapia.
• Clínicas de transplante 

capilar.
• Consultas privadas.
• Centros de nutrición.
• Centros dermatológicos.
• Spas y balnearios.
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PRECIO, DURACIÓN Y TITULACIÓN
El precio del curso es de 1490€ + IVA con la 
posibilidad de financiarse sin bancos a 6 meses. 

El curso tiene una duración de un máximo de 
6 meses donde al finalizar se pedirá a cada 
participante un trabajo final sobre parte del 
temario estudiado que será evaluado por 
nuestro departamento médico y académico.

En caso de aprobar este trabajo final se recibi-
rá el título propio universitario de UDIMA. 

Se harán pequeñas pruebas a lo largo del 
curso de selección múltiple para evaluar el 
conocimiento de los candidatos. 

ACREDITACIÓN
Todo el temario del curso está diseñado por 
nuestro director médico, el Dr. Juan Carlos 
Canessa (miembro de la SECE) y por el director 
académico, el Dr. Jose Luis Lancho (director 
del Máster de Medicina estética de Cordoba).

En colaboración con UDIMA (Universidad a 
Distancia de Madrid) y el CIEP (Centro Inter-
nacional de Estudios de Postgrado)
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TEMARIO
Todo el temario lo recibirás escrito y con vídeos 
de apoyo para cada módulo para que se 
pueda revisar y resumir conceptos.
Una vez al mes, contaremos con una clase online 
participativa para aclarar cualquier duda.

Tendrás a tu disposición a un tutor para poder 
consultar en todo momento cuestiones del curso.

1. La piel y aspectos legales de una clínica médi-
co-estética. 1er mes: 1 crédito ECTC. 

• Estudio anatómico de la piel, proble-
mas cutáneos frecuentes y módulo de 
tipos de piel. 

• 1 módulo resumiendo todos los aspec-
tos legales (tipos de clínica, medidas 
de higiene, requisitos mínimos para 
cumplir con la ley). 

• 1 módulo hablando de higiene y medi-
das de seguridad de clinica.

2. El auxiliar técnico en tratamientos médico 
estéticos I: 2º mes; 2 créditos ECTS.

• 1 módulo de teoría sobre que es la meso-
terapia y aplicaciones en clínica. Papel 
de auxiliar de cómo asistir al médico.

• 2 módulos sobre la Toxina Botulínica y 
teoría y funciones prácticas en clínica.

• 2 módulos sobre tipos de hilos tensores 
y sus técnicas de abordaje.

3. El auxiliar técnico en tratamientos médico 
estéticos II: 3º y 4º mes; 1 créditos ECTS.

• Factores de crecimiento: teoría sobre 
los tipos de factores de crecimiento y 
aplicaciones en clínica.

• 1 módulo en pre y post para cada 
tratamiento médico estético con apa-
ratología y cosmética

• 1 módulo de implantes dérmicos: como 
el ácido hialurónico y otros bioestimu-
ladores del colágeno.

• 2 módulos de aparatología enfocada 
en la especialista ayudante:
◦ Cámaras de Diagnóstico.
◦ Termografía.
◦ Terapias de Luz.
◦ IPL.
◦ Láser.
◦ Criolipólisis.
◦ Electromagnetismo.
◦ Onda de Choque.

4. El auxiliar técnico en tratamientos médicos 
estéticos III: 4º y 5.º mes: 2 créditos ECTS.

• 1 módulo en envejecimiento cutáneo y 
sus causas.

• 1 módulo en causas y patologías 
vasculares.

• 1 módulo en peelings químicos.

5. Gestión y Venta: 5º mes: 1 crédito ECTS.

• 1 módulo de venta centrado en como 
potenciar la venta de tratamientos de 
pre y post en clínica médico estética.

• 1 módulo de venta y atención al cliente.

6. Teoría de Diagnóstico y Prácticas: 4º y 6º mes; 
5 créditos ECTS.

• 1 módulo de diagnóstico estético y 
médico estético.

• 1 módulo enfocado en protocolo de 
urgencias y rcp.

7. Trabajo Fin de curso:  durante el último mes; 
2 créditos ECTS.
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